
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Turysto pamiętaj!!! 
 

➢ Nie dewastujmy urządzeń turystycznych, bo być może jutro ktoś z naszej 

rodziny nie będzie miał, gdzie odpocząć. 

➢ Nie niszczmy drzew, krzewów i runa - dajmy szansę poznać naszą przyrodę dzieciom 

i wnukom. 

➢ Nie wjeżdżajmy samochodem do lasu - uwierzmy w możliwości swoich nóg. 

➢ Nie śmiećmy, aby potem nie narzekać, że żyjemy w brudnym środowisku. 

➢ Mając psa na smyczy, dbamy o jego bezpieczeństwo i bezpieczeństwo otoczenia. 

➢ Nie płoszmy zwierzyny - las to w końcu jej dom, my jesteśmy tylko gośćmi. 

 

POLSKIE TOWARZYSTWO TURYSTYCZNO - KRAJOZNAWCZE 

REGIONALNY ODDZIAŁ SZCZECIŃSKI 

im. Stefana Kaczmarka w Szczecinie  
 

ul. Kardynała Stefana Wyszyńskiego 10 

tel. / faks 91 434 56 24 

e-mail: rospttk@poczta.onet.pl 

www: ros.pttk.pl 

 

 Regulamin 5 Rajdu im. 

 
 

 
 

19 maja 2024 r. (niedziela) 
 

Meta: Polana Biała 
(polana znajduje się  

za Leśniczówką Białą, 

przy ulicy Miodowej) 
 

Meta czynna w godz.: 

      12.00 - 14.00 

 
 

 

 



Organizatorzy:   

• Komandor Rajdu: Teresa Blejson  

• Obsługa mety: Sabina Byczyńska, Małgorzata Mania 

• Projekt znaczka turystycznego: Agnieszka Korenkiewicz 

• Konferansjer mety: Józef Smolański 

• Regulamin rajdu: Janusz Wesołek 

 
Zgłoszenie udziału: 

 

Zgłoszenia przyjmuje biuro PTTK ROS do dnia 10.05.2024 r., 
    od wtorku do piątku, w godzinach od 14.00  do 17.00. 

    wyjątkowo – 13.05.- telefonicznie 663 635 389 

Zgłoszenie obejmuje imienną listę uczestników!!! 

Ilość miejsc ograniczona, możliwość przesunięcia na inne trasy. 

 

Wpisowe: 

• członkowie PTTK z aktualnie opłaconą składką – 8 zł 

• opiekunowie grup szkolnych – bezpłatnie (1 na 10 podopiecznych) 

• pozostali uczestnicy – 10 zł 

Opłatę można uiścić w siedzibie PTTK ROS lub wpłacając na konto  

(z dopiskiem „Rajd Bogusława Wiśniewskiego”): 

PEKAO S.A. I O/Szczecin 03124038131111000043756810, 

z jednoczesnym powiadomieniem telefonicznym tel. 91 434 56 24. 

Dokonanie opłaty po 13.05. nie zapewnia wszystkich świadczeń. 

 

Świadczenia 

 znaczek pamiątkowy (button),  

 posiłek turystyczny,  

 odcisk okolicznościowej pieczęci, 

 punkty na odznaki turystyki kwalifikowanej, 

 upominki dla zwycięzców konkursów,  

 opieka przodowników turystyki kwalifikowanej. 

Uczestnicy rajdu zobowiązani są do: 
 

1. przestrzegania regulaminu rajdu 

2. przestrzegania Karty Turysty 

3. przestrzegania Kodeksu Drogowego  

4. przestrzegania przepisów ppoż. 

5. przestrzegania przepisów o ochronie przyrody 
 

UWAGA!!! Członkowie PTTK (z opłaconą składką za 2024 r.) są 

ubezpieczeni, pozostali uczestnicy ubezpieczają się we własnym zakresie! 

 
Na mecie rajdu zostaną rozegrane konkursy, a ich zwycięzcy 

otrzymają drobne nagrody. Zapraszamy do udziału!!! 
 

 

 

Trasy piesze 

Trasa 1 - Start: Pomnik Czynu Polaków – 

 godz. 10.00   

Pomnik Czynu Polaków - Park Jana Kasprowicza 

- pętla tramwajowa "Las Arkoński" - ruiny wieży 

Quistorpa - jezioro Goplana - Polana Biała (6 km) 

Prowadzący: Janusz Wesołek 

 

Trasa 2 - Start: przystanek autobusowy „Osów” - godz. 10.10 

(możliwość dojazdu autobusem linii 51 odjeżdżającym z pętli „Kołłątaja” o godz. 9.50) 

Osów – Dolina Siedmiu Młynów – Polana Harcerska – Polana Biała (6 km) 

Prowadzący: Roman Dłuszyński 

 

Trasa rowerowa 

Trasa 1 -  Start:  Jezioro Słoneczne (Rondo Gierosa) -  godz. 9:00 

Trasa: J. Słoneczne (Rondo Gierosa) - Stobno - Będargowo - Warnik 

-  Ladenthin -  Schwennenz - Neu Grambow -  Linken - Lubieszyn - Dobra 

-  Wołczkowo -  ul. Miodowa/Polana Biała (ok. 40 km + powrót) 

Prowadzi STKKol. „88” i  SKTK „NEPTUN”  

 

Trasa 2 - dowolna 

 


