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Obejdziem
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czyli marsz

100 km na dobe

ataize 30 km w10 godzin
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Danuta Borkowska
Krystyna 1 Kazimierz Wolniakowie
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spotykamy sie
22 - 23 sierpnia 2015 R.

Program:
so 22 VII 8.00 - 9.25 przyjmowanie uczestnikow
9.40 - wyjazd na start
10.00 - START MARSZU
nd 23 VIII 12.00 spotkanie uczestnikow 1 gosci
WRECZENIE DYPLOMOW
podsumowanie rajdu



Organizatorzy

Regionalny Oddzial Szczeciniski PTTK
Prezes - Danuta Borkowska
Ludzie 'setki’
Komandor rajdu - Malgorzata Mania
Mirostaw Maciejczyk Rafal Maciejczyk Piotr Mania Piotr Przewozniak
Iwona Walinska Krystyna Wolniak Kazimierz Wolniak
Goscimy uzyczq nam:
Centrum Ksztalcenia Ogrodniczego
Szczecin-Zdroje, ul. Bat. Chtopskich 115
Dyrektor Lila Plawinska

Schronisko Caritas 'U PRYMY' Nehringa 14

Zasady marszu

1. Uczestnicy indywidualnie pokonuja tras¢ zgodnie z opisem,
potwierdzajac na karcie startowej punkty kontrolne PK.
~ PKo30, PK050, PKo75,lotne potwierdzaja sgdziowie.~

2. Trasg nalezy przeby¢ marszem, nie biegajac i nie korzystajac
z jakichkolwiek pojazdow.

3. Obowiazuja nastgpujace limity czasowe ( dla uczestnikow konczacych
marsz)

T30 -30km -> 10g

T100 - 50km > 12 g.
75km > 18 g.

100km > 24¢g

N50 50km > 12g.

4. Uczestnicy wycofujacy si¢ powiadamiaja sekretariat, przekazuja kartg
startowa innemu uczestnikowi lub do sekretariatu do godz. 10.30.

5. Wycofujacy si¢ i konczacy T30 powracaja do bazy/domu srodkami
komunikacji miejskiej/wtasnym transportem.

Uczestnicy majq ze sobq:
koniecznie: Kartg startowa, znaczek rajdowy, latarke, dlugopis

wysoce wskazane:  opis trasy, plan miasta, mapa okolic, elementy odblaskowe

wskazane:  ochrona pdeszczowa, podstawowe opatrunki,
bilet/drobne na bilet kom. miejskiej

na wszelki ... : telefon + spis tel. rajdowych




Warunki uczestnictwa

Ze wzgledow org-finansowych nalezy zglosi¢ uczestnictwo
do dnia 16 sierpnia 2015

przesylajac na adres: maniap.szcin@poczta.onet.pl

temat: setka2015
imi¢ nazwisko  miejscowos¢ trasa ( T100/T30/N50)

! zw/wwzgledow prosimy o inf. o rezygnacji z uczestnictwa/
Niepelnoletni musza mie¢ ukonczone 16 lat i pisemna zgodg rodzicow .

Kazdy bierze udzial w Rajdzie na wlasna odpowiedzialno$¢ i ubezpiecza sig
we wlasnym zakresie.

W pilnych sprawach mozna sig zgtasza¢ / uzyska¢ informacjg pod tel:
ros pttk: 91 434 56 24 (10.00-17.00) komandor: 663 635 389
www.ros.pttk.pl
Na miejscu startu pobierane jest wpisowe:
trasa T30, N50 - 25zt kontynuacja> 30km: dopt. 5 zt
trasa T100 - 30zt
Uczestnicy O.Sz.2014 maja znizkg - > tyle procent ile przeszli km .

Swiadczenia rajdowe m.in. :
- znaczek rajdowy
- opis trasy
- dyplom
- punkty otp
- herbata, woda mineralna: Punkt Kontrolno-
odzywczy 30, PKo50, PKo75, meta
- cieply positek typu zalej wrzqtkiem do kreski:
PKo50/baza/ dlaT30 na PKo30 )
- dojazd na start
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Uczestnicy, ktorzy zgodnie z zasadami pokonali trasg
i zostali zweryfikowani przez komisje sgdziowska

otrzymuja ~ DVPLOM UVKONCZENIA.
30km 50km 75km 100km

pozostali DYPLOM UCZESTNICTWA.
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Nasza BAZA
miesci si¢ w sali gimnastyczne;j
Centrum Ksztatcenia Ogrodniczego w Szczecinie-Zdrojach
ul. Batalionow Chtopskich 115 /rég Jarzebinowej /

Z dworca PKP Sz-Dabie: A64 kier. Klucz do p. SZMARAGDOWE
Z przystanku PKP Sz-Zdroje: w lewo Sanatoryjna do korca, w lewo

Bat. Chiopskich (1100 m)
Z lewobrzeza: A 807 do Most Clowy, dalej A55 do p. SZMARAGDOWE.
z p.Szmaragdowe cofamy si¢ 60 m / stan na 1.06.15/

Inne sprawy
Zapytania, wyjasnienia, odwotania nalezy sklada¢ niezwtocznie, najpdznie;j
do godz. 11.00.

Na mecie proszg $ledzi¢ komunikaty komisji sedziowskiej.

W BAZIE obowiazuje obuwie zastgpcze - odpoczynek w warunkach
turystycznych: karimata, $piwoér. Jest to miejsce startu, potmetka
1 mety.

R e e R e e S S  a a a V  )

Trasa 30 zielona zostata wtaczona do rajdu z mysla o poczatkujacych
piechurach, nie znajacych, by¢ moze, swoich mozliwosci, kijkarzach
i klasykach, a takze tych, co si¢ juz nachodzili, a chcieliby jeszcze raz...

Zgtoszeni na T30 mogq kontynuowac marsz na ogolnych zasadach nawet do 100 km,
natomiast zgt. na T100 nie mogq zaliczy¢ T30.
Meta T30 w dzielnicy Stotczyn
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Trasa nocna NS0 - start z bazy ok. 21.00
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Nazwa, wzor, trasa, opis trasy, projekt znaczka sq autorstwa: Piotr Mania (C)
W.p.z.




Marsze diugodystansowe majq w Szczecinie 36 - letniq
tradycje. Przez ostatnich kilka tadnych lat Zlotem Gryf
Pomorski kierowat kol. Marek Dzikowski. Odbylo sie tez
ponad 200 comiesiecznych Minimaratotow prowadzonych
przez kol. Marcina Kanciate.

Proponujemy, aby znowu
Obejsc Szczecin !

Hasto to nalezy rozumi¢ dostlownie, bowiem trasa

zostata wyznaczona wzdluz adminisracyjnych

granic miasta, oczywiscie z uwzglednieniem

topograficznych mozliwosci bezpiecznego marszu
oraz widzimisi¢ autora.

zatem do zobaczenia na trasie

KTO ? Pierwszy obejdzie Szczecin !

Poniewaz w ubieglym roku szpica rajdu - dzielna piatka - dotarta do 77 km, az 1 tylko,
kazdy ma szansg przej$¢ do historii szczecinskiej turystyki
- wystarczy pokona¢ 100 km ... przed innymi.






